
Lerntipps

„Angst“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

ängstlich, hilflos, ohnmächtig, winzig klein, unruhig, zittrig, kalt, 
heiß, klamm, unsicher, wackelig, entsetzt, fassungslos, ...

schaudern, bibbern, gruseln, bangen, zittern, schlottern,  
erschauern, erschrecken, zurückschrecken, sich fürchten, die Luft 
anhalten, ...

„Müdigkeit“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

müde, erschöpft, geschwächt, abgehetzt, abgekämpft, zer-
schlagen, ermattet, entkräftet, kraftlos, energielos, überarbei-
tet, abgearbeitet, abgespannt, ausgelaugt, lahm, erholungs-
bedürftig, geschafft, schlapp, überanstrengt, ausgepowert, 
überarbeitet, …

schlafen, träumen, ermüden, zusammensinken, erschlaffen,  
rasten, erholen, einnicken, schlummern, faulenzen, fertig sein,  
zusammenbrechen, ...

„Wut“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

wütend, zornig, erbost, verdrießlich, missmutig, aufgebraucht, 
ärgerlich, giftig, ...

toben, wüten, sich ärgern, vor Wut heulen/ bersten/ schäumen, 
kochen, stürmen, zürnen, schnauben, auffahren, aufbrausen, pol-
tern, schimpfen, durchdrehen, böse werden, mit dem Fuß auf-
stampfen, mit den Zähnen knirschen, sich aufregen, ...

„Freude“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

fröhlich, freudig, froh gestimmt, überglücklich, begeistert,  
beseligt, aufgeheitert, erheitert, aufgeweckt, frohgemut,  
froh, beglückt, berauscht, gut gelaunt, munter, strahlend,  
vergnügt, …

freuen, erfreuen, erhellen, lachen, amüsieren, erheitern, gefallen, 
vor Glück übersprudeln, glücklich machen, beglücken, …

„Trauer“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

traurig, freudlos, trostlos, tieftraurig, unglücklich,  
todunglücklich, lustlos, deprimiert, depressiv, bekümmert,  
bedrückt, betrübt, tiefbetrübt, trübsinnig, sorgenschwer,  
weinend, weinerlich, tränenreich, herzerweichend, kummervoll, 
leidvoll, wehmütig, düster, …

weinen, klagen, jammern, heulen, trauern, sich grämen, leiden, 
erleiden,  verzweifeln, erdulden, betrübt sein, bangen, quälen, …

Wortspeicher zu  
Gefühlen
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„Erleichterung“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

erleichtert, entspannt, ruhig, ruhevoll, ausgeglichen,  
ausgewogen, befreit, gelassen, gelöst, entlastet, entkrampft, 
besonnen,  ...

laut auflachen, tief ausatmen, entspannen, entkrampfen,  
lösen, lächeln, die Augen schließen, im Gleichgewicht sein,  
sich zurücklehnen, ...

„Müdigkeit“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

müde, erschöpft, geschwächt, abgehetzt, abgekämpft,  
zerschlagen, ermattet, entkräftet, kraftlos, energielos,  
überarbeitet, abgearbeitet, abgespannt, ausgelaugt, lahm,  
erholungsbedürftig, geschafft, schlapp, überanstrengt,  
ausgepowert, …

schlafen, träumen, ermüden, zusammensinken, erschlaffen,  
rasten, erholen, einnicken, schlummern, faulenzen, fertig sein,  
zusammenbrechen, ...

„Ekel“:
ADJEKTIVE: VERBEN:

angewidert, angeekelt, widerlich, wiederwillig, abstoßend,  
abscheulich, unangenehm, stinkend, unsauber, verpestet, 
scheußlich, widerlich, schmierig, schleimig, ekelhaft, eklig, ...

die Nase rümpfen, sich ekeln, zurückschaudern, grausen,  
sich vor Ekel schütteln, angewidert sein, würgen, ...

„Minderwertigkeit“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

traurig, freudlos, trostlos, tieftraurig, unglücklich,  
todunglücklich, lustlos, deprimiert, depressiv, bekümmert,  
bedrückt, betrübt, tiefbetrübt, trübsinnig, sorgenschwer,  
weinend, weinerlich, tränenreich, herzerweichend, kummervoll, 
leidvoll, wehmütig, düster, …

weinen, klagen, jammern, heulen, trauern, sich grämen, leiden, 
erleiden,  verzweifeln, erdulden, betrübt sein, bangen, quälen, …

„Langeweile“:

ADJEKTIVE: VERBEN:

öde, gelangweilt, lahm, langatmig, teilnahmslos, einfallslos,  
einschläfernd, einer Sache überdrüssig, uninteressant,  
unoriginell, einfallslos, witzlos, desinteressiert, gleichgültig,  
unbeteiligt, ermüdend, fad, monoton, ...

sich langweilen, einschläfern, ermüden, gähnen, ...


